1. Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen):

Gesamtkosten: 140 - 240€
Leihbogen (Holz ca. 40€, Metall ca. 90€ jeweils fiir 6 Monate)

Flr den Anfang reichtein einfacher Holzbogen. Bei den Leihangeboten istder Bogen incl.
Pfeilauflage und Sehne enthalten und zuséatzlich noch eine Tasche, Spannschnur und ein
Bogenstander. Innerhalb der 6 Monate istes moglich die Wurfarme kostenlos oder gegen
eine kleine Gebihr zu tauschen, um so langsam die Starke der Wurfarme zu erhéhen. Esist
Sinnvoll mitrelativschwachen Wurfarmen die Technik zu erlernen und die Muskulatur
langsamaufdiestarker werdende Belastung vorzubereiten.

Armschutz (10 - 15€)

Hier reichtein einfacher Armschutz, der entweder nur den Unterarm oder zusatzlichauch
noch den Oberarm schiitzt. Am Anfang istman mit einem Armschutz, der sowohl Unter- als
auch Oberarm schuitzt gut beraten, denn die korrekte Haltungdes Bogenarms muss noch
erlernt werden und das Anschlagen der Sehne anden Arm istsehr schmerzvoll.

Tab (15€)

Ein einfacher Blankbogentab mit Metallplatteund Naht reicht hier aus.Die Nahtistwichtig,
da siebeim Abgreifen aufder Sehne hilft.

Kocher (25 - 40€)

Einen Kocher muss man sich umschnallen, er muss passen und darfnicht stéren. Es gibt
Kocher, die zwischen Linkshand und Rechtshand unterscheiden oder die universell einsetzbar
sind.

Pfeile (6- 11€ pro Pfeil, 6sind (iblich)

Pfeilemiissen auf die Auszugsldngedes Schiitzen und dieStarke des Bogen abgestimmt sein.
Dazu muss die Auszugslangeund die Kraft, die die Sehne auf die Finger ausiibt, gemessen
werden. Daraus ergibtsich dannder individuelle Spine Wert. Hier solltemansich aufjeden
Fall aufden Handler des Vertrauens verlassen (kdnnen).

Da sich mitzunehmender Starke der Wurfarme und auch mit Verbesserung der Technik der
Auszug leichtverdndert, reichen fiir den Anfang 6 Pfeile. Pfeile sind Verbrauchsmaterialund
gehen auch gerne verloren oder kaputt. Pfeiledie nicht 100% in Ordnung sind, sollten nicht
mehr geschossen werden. Hier besteht ein hohes Risiko sich beim Brechen eines Pfeiles beim
Abschuss schwere Verletzungen zuzufiigen!

Als Anfanger um die Technik zu lernen, reichen durchaus dieglinstigen Carbonpfeile. Je
teurer der Pfeil, desto konstanter sind auch die Ergebnisse, wenn dieTechnik stimmt. Gera de
bei den absolutbilligen Pfeilen gibtes doch unter Umstdanden gréRere Fertigungstoleranzen.

Fingerschlinge (5€)

Die Fingerschlingesollte unbedingt mit angeschafftwerden. Es gibtverschiedene Arten, von
denen die einfache Fingerschlinge (zwischen Daumen und Mittelfinger) ausreicht.Sie kann
auchselber hergestellt werden, z.B. aus Schniirsenkeln.

Als Anfdnger nimmt man den Bogen immer fest indie Hand. Mit einem festen Griffkannes
aber sehrleichtdazu kommen, dass man den Bogen verdreht. Besseristes den Bogen nur



durch den Zug ander Sehne indie offene, lockere Hand zu ziehen. Durch die Fingerschlinge
wird dann verhindert, dass der Bogen nach dem Losen aus der Hand fallt.

optionalerKleinkram (muss man nicht haben, istaberzum Teil hilfreich und Sinnvoll):

Pfeilzieher, Sehnenwachs, TillermaR (oder auch Checker genannt), Ersatzpfeilauflage, -nocken
und -federn,

Grundausstattung Blankbogen Recurve (Leihwurfarme):

Gesamtkosten: ab 240€ (einegute Ausriistung wird eher so bei 400€ liegen)
Mittelteil (70- 500€)

Der Kaufeines Mittelteils sollte gut Gberlegt sein,da man sichimbesten Fall fir5 - 10Jahre
liber den Kauffreuen oder drgernkann. Man solltedaraufachten, dass es dielLF-
Wurfarmaufnahmehat, damitman nicht auf die Wurfarme eines Herstellers angewi esen ist.
Die GroéRe und das Gewicht des Mittelteils hangen von GroRe und Kraftdes Schiitzen ab und
sollten beim Kauf beriicksichtigt werden.

Leihwurfarme (30 - 90€ fiir 6 Monate)

Fir den Anfang reichen diegiinstigen Einsteigerwurfarme. Je starker die Wurfarme werden,
desto eher lohnt es sich auch liber teurere Mietwurfarme nachzudenken. Innerhalb der 6
Monate istes moglich die Wurfarme kostenlos oder gegen eine kleine Gebiihr zu tauschen,
um solangsamdieStarke der Wurfarme zu erhéhen. Es istSinnvoll mitrelativschwachen
Wurfarmen die Technik zu erlernen und die Muskulatur langsamaufdiestarker werdende
Belastungvorzubereiten.

Glnstige Wurfarme gibt es ab 100€ zu kaufen, gute Wurfarme fangen ab 180€ an.

Sehne (10 - 15€)

Bei Metallmittelteilen sollten FastFlightSehnen genommen werden. Ggf kommen noch
Nockpunkte dazu. Nockpunkte gibt es aus Messing, die man sichvom Handler anbringen
lassen kann oder man wickelt sich einen Nockpunkt selber aus Wickelgarn.

Pfeilauflage (2 - 40€)

Meistens istbei den Mittelteilen eine Pfeilauflagedabei.Solltekeine dabei seinund man die
einfachen Plastikpfeilauflagen nicht mag (obwohl siesogar von Weltklasseschitzen beim
Blankbogenschiessen verwendet werden), kann man sich eine Aussuchen, mit der man am
Besten klar kommt.

Button (10 - 80€)

Der Button federt den Druck ab, den der Pfeil kurz nach dem Lésen aufdas Mittelteil ausibt.
Entweder kommt hierflir eine Feder im Inneren des Buttons zum Einsatz oder zwei
gegenpolige Magnete. AuBerdem kann liber den Button eingestellt werden, wie weit der
Pfeil Uber der Mitte steht.

Button und Pfeilauflage sollten zusammenpassen und individuell eingestellt werden.

Blankbogengewicht (10 - 20€)



Kannan das Mittelteil geschraubtwerden und dient als Stabilisator und
Schwingungsdampfer. Zu beachten ist,dass beim Blankbogenturnieren der Bogen
ungespannt durch einen 12cm Ringpassen muss. Die Gewichte diirfen daher nichtzu lang
sein.

Armschutz (10 - 15€)

siehe Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen)
Tab (15€)

siehe Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen)
Kocher (25 - 40€)

siehe Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen)
Pfeile (10- 20€ pro Pfeil, 6sind (iblich)

siehe Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen)

Als Fortgeschrittener Schiitze sollte man mehr Wert auf sein Material legen und eher zu
hoherwertigen Pfeilentendieren. Schielen in der Halle oder im Freien stelltunterschiedliche
Anforderungen anden Pfeil. Es macht daher durchaus Sinn Pfeilsdtzefir den Einsatzin der
Halleund Pfeilsatzefiir den Einsatzim Freien zu kaufen.

Fingerschlinge (5€)

siehe Grundausstattung Anfinger Blankbogen Recurve (Leihbogen)
Tasche (ab 15€) oder Rucksack (ab 50€)
optionalerKleinkram (sollte man haben, dazum Teil hilfreich und Sinnvoll):

Spannschnur oder FuBschlinge, Pfeilzieher, Sehnenwachs, Tillermal (oder auch Checker
genannt), Ersatzpfeilauflage, -nocken, -federn und -sehne, Befiederungsgerat

Grundausstattung Olympischer Recurve

Gesamtkosten: ab 240€ (eine Gute Ausriistung wird eher so bei 400€ liegen)

Die Grundausstattung beim Olympischen Recurve unterscheidetsich nurin zwei Punkten der
Grundausstattung Blankbogen Recurve (Leihwurfarme):

Tab (15 - 50€)

Hier wird ein sogenanntes Ankertab bendtigt. Das Ankertab hat ander Oberseite eine Flache
aus Metall oder Kunststoff, mit der man dann unter dem Kinn ankern kann. AuBerdem hat
einen Fingertrenner, denn anders als beimBlankbogenschieRen werden nichtdrei Finger
unter den Pfeil gelegt, sondern der Zeigefinger liber und der Mittel - und Ringfinger unter den
Pfeil.

Blankbogengewicht

falltweg, siehehier ndchster Punkt Stabilisator



Folgende Gegenstindesind bei der Grundausstattung Olympischer Recurve zusatzlich zu
Grundausstattung Blankbogen Recurve (Leihwurfarme) anzuschaffen:

Stabilisator (ab 20€)

Stabilisatoren verlagern den Schwerpunkt des Bogens nach vorne und Gewicht weg vom
Bogen. Dadurch kann man den Bogen ruhiger halten und er kippt nichtnach hinten, wie es
bei einigen Blankbdgen ohne Gewicht der Fall ist.Zusatzlich kann ein Stabilisator dazu dienen
ein Ungleichgewicht aufeiner Seite des Bogens (z.B. durch schwere Anbauten wie Visier,
Button und Pfeilauflage) auszugleichen. Ein gutes Stabisystemkann mit V-Bar, Seitenstabis
und Schnellverschluf auch schnell iber 300€ kosten.

Visier (40 - 250€)

Beim Visier sollteman daraufachten, dass manes leichtvom Bogen entfernen kann und das
es leichtzu verstellenistund nichtklapprigwirkt. Alles unter 30 Euro versagt in mindestens 2
der Punkten. Wirklich gute Visierefangen ab 90€ an.Da die Visiereuniversell sindund an fast
alleBogen passen, kann man hier auch ruhigschon als Anfanger etwas mehr investieren.

Klicker (10 - 15€)

Hier kann man nichtviel falsch machen. Beiter Klicker und fertig.



